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ননম্নেয প্রশ্নগুনরয সঠিক() উত্তয দাও।                                                                                   ১×১০=১০ 

 

১) সুস্থতায ককান ভাত্রা জীফম্ননয উম্নে঱য এফং অনুবুনতয সাম্নে মুক্ত?  

A.আত্মিক সুস্থতা         B.঱াযীনযক সুস্থতা          C.ভাননসক সুস্থতা         D.ক঩঱াগত সুস্থতা 

 

২) ডায়াম্নফঠিস-২ এয প্রধান কাযন নক? 

A.ফং঱গত            B.নিননমুক্ত ঩ানীয় গ্রহন          C.অম্নিাইনভউন প্রনতত্মিয়া         D.ইনসুনরন 

প্রনতম্নযাম্নধয এফং জীফনধাযায কাযন   

 

৩) ঩নযছন্নতা, ঱াযীনযক ফায়াভ, নফশ্রাভ এফং ঘুভ--------------- এয অং঱ নহসাম্নফ নফম্নফনিত হ। 

A.স্বাস্থযনফনধ         B.সাভাত্মজক স্বাস্থযনফনধ        C.ফযত্মক্তগত স্বাস্থযনফনধ            D.ও঩ম্নযয ককানঠি নয়  

 

৪) ননম্নিয ককানঠি স্বাস্থযকয অবযাস? 

A.খাফায বাগ কম্নয খাওয়া           B.নদম্নন দুফায স্নান কযা            C.কপািাম্ননা জর ঩ান কযা              

D.হাত ধুম্নয় খাওয়া 

 

৫) একজন ফযত্মক্তয সুস্থ জীফনমা঩ম্ননয জনয BMI-এয স্বাবানফক ভাত্রা কত?  

A. 12-18                B. 18.5-24.5                  C. 24.5-29.5                      D. 15.5-19.5 

 

৬) ---------- কযারনসয়াভ এফং পসপযাস ফযফহায এফং ধম্নয যাখায জনয প্রম্নয়াজনীয়। 

A.নবিানভন-A            B. নবিানভন-D             C.নবিানভন-C                D.নবিানভন-B12  

 

৭) অস্বাস্থযকয খাদযবযাম্নসয কাযম্নন ককান কযাগগুনর সৃঠি হয়? 

A.কভদানধকয                       B.গযাম্নরাইনম্নিসঠিনার সভসযা                     C.ভধুম্নভহ             

D.যক্ত সংফহন ও হৃৎন঩ণ্ড জননত সভসযা 

 

 



৮) ননম্নিয ককান কমৌনগক ঩দ্ধনতঠি ক঩ম্নিয কভদ কভাম্নত সাহাময কম্নয?  

A.কননত                       B.ত্রািকা                    C.ক঩ারবানত                       D.ধযান 

 

৯) ককান ক্লানি ছা঺াই দদনত্মিন কাজ সম্পাদান কযা হরঃ  

A.ভাননসক সুস্থতা         B.গনত঱ীর সুস্থতা          C.঱াযীনযক সুস্থতা          D.এগুম্নরায ককানঠি নয়  

 

১০) নফশ্ব স্বাস্থয সংস্থা কত সাম্নর প্রনতঠিত হয়? 

A.৭ই জরুাই ১৯২০       B.১৭ই এনপ্রর ১৯৪৭      C.৭ই এনপ্রর ১৯৪৮     D.২৬ক঱ জানুয়াযী ১৯৫২ 

 

 

 

 

  

নফ.দ্র.- ১) এই ক঩জ এয নপ্রন্ট ননম্নয় উত্তয নরম্নখ আগামী ২৫/০৪/২০২৫ তারিখেি ভম্নধয এই 

mail id – physicaleducation@srikrishnacollegebagula.ac.in কত জভা কযম্নত হম্নফ। 

২) উত্তয ঩ম্নত্র অবশ্যই রিখেি িাম, রিাল িাম্বাি, সাবখেক্ট, রিজেখেশ্ি িাম্বাি  নরখম্নত 

হম্নফ। 
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